
Koekjes met honing 

1 kopje witte meel  

1 kopje volkorenmeel  

1 ei  

4-5 eetlepels olie  

1-2 theelepeltjes knoflookpoeder  

1-2 theelepeltjes honing 

Alles bij elkaar voegen en er een deeg van maken.  Water toevoegen tot het deeg niet meer zo heel 

droog aanvoelt.  

Daar maak je kleine balletjes of andere vormpjes van. Deze verdeel je op een ingevette bakplaat en 

dan 20 minuten in een voorverwarmde oven op 175 graden. De honing kan vervangen worden door 

pindakaas of kleine stukjes vlees (gehakt). 

 

 

  


